SHATHENA

empowering communication

ANWENDUNGSBEISPIEL

ERSTE SPIELIDEE:

Das Tool veranschaulicht (als Jenga-Turm), wie sich das Leben veréndert, wenn eine schwere Krank-
heit auftritt. Im nachsten Schritt 1ddt es Patientinnen und Patienten und deren Zugehdrige zu einer
existenziellen Kommunikation ein, um dariber nachzudenken und zu sprechen, wer im weiteren
Verlauf noch miteinbezogen werden kénnte (Sozialarbeiter, Patientenvereinigung...?)

Fachkrafte des Gesundheitswesens und Studierende kénnen sich zundchst damit beschéftigen,
zwei getrennte Turme zu bauen, die das Leben zweier Menschen darstellen (des Patienten - vor dem
Auftreten der Krankheit - und das des Angehdrigen).

Die verschiedenen Bausteine stehen fiir ihre Grundbediirfnisse (Schlaf, Komfort, Sicherheit usw.),
ihre taglichen Aufgaben und Pflichten (Wasche waschen, kochen usw.) und Hobbys (Angeln, Cam-
ping usw.).

Sobald die beiden Tirme gebaut sind, tritt die Krankheit auf. Um diese Veranderung auf den Tirmen
zu veranschaulichen, werden die Auszubildenden des Gesundheitswesens gebeten, dariiber nach-
zudenken, welche Art von Blocken betroffen sein werden.

Die Blécke werden vollsténdig entfernt oder auf den Turm der anderen Person gesetzt, um die ver-
schiedenen Verénderungen zu symbolisieren, die eine schwere Krankheit im Leben der Patienten
und der Zugehdrigen bewirken kann.
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Studiengang Krankenpflege, 5. Semester, Soziologie und Anthropologie

Den Alltag nach einer akuten und/oder kritischen Krankheit verandern

In Soziologie des Alltags im 5. Semester geht es um gesundheitsanthropologische Perspektiven, z. B. auf
soziale, kulturelle, organisatorische und strukturelle Dimensionen von Gesundheit und Krankheit. Es umfasst
auch anthropologische und soziologische Perspektiven auf die Zukunft der Gesundheitsversorgung, ein-
schlieBlich Macht und Ohnmacht. Die Aktivitat wird uns helfen zu verstehen, was auf dem Spiel steht, wenn
Menschen aufgrund einer akuten und/oder kritischen Krankheit mit groBen Veranderungen in ihrem Leben
konfrontiert sind. Dieses Wissen werden Sie brauchen, wenn Sie sich auf den Weg machen, um ein Burger-
portrat Uber genau das zu erstellen.

Fur Studierende (in 2 Teams), die ein Gruppenpraktikum am selben Ort absolvieren, um sich gegenseitig ken-
nenzulernen. Um Uberlegungen dariiber anzustellen, was Gesprache mit Biirgerinnen und Biirgern eréffnen
koénnen, zum Beispiel

Die Schuler wurden in Gruppen von 4 bis 6 Schilern eingeteilt, die unmittelbar nach Abschluss der Aktivi-
tat eine Gruppenibung zum Burgerportrat durchfihren werden. Bevor die Gruppen die Aktivitat mit Jenga

abschlossen, besprachen die Lehrkréfte die Literatur fur die Teams (hier nicht aufgefuhrt, da die Rubrik die
Gesamtzahl der Punkte fur die Literatur nicht akzeptiert).

(Am selben Tag: 3 Stunden theoretische Prasentationen Uber soziologische und anthropologische Theorien
vor der Aktivitat)

40 Minuten fur die Durchfuhrung der Aktivitat

20 Minuten Nachbereitung im Plenum
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Fallstudie:
Die Familie Andersen und die Notoperation am Herzen

Die Familie Andersen besteht aus Mette (42), ihrem Mann Jens (45) und ihren beiden Kindern Emma (14) und Frederik
(10). Mette war immer gesund, und die Familie lebt einen typisch dénischen Alltag mit Arbeit, Schule, Freizeitaktivita-
ten und Wochenenden voller Familienspal3. Das Alltagsleben ist arbeitsreich, aber harmonisch.

Eines Tages, nach einem normalen Arbeitstag, hat Mette plétzlich starke Schmerzen in der Brust und wird ins Kranken-
haus gebracht. Es stellt sich heraus, dass sie einen akuten Herzklappentehler hat, der eine lebensbedrohliche Opera-
tion erfordert. Die Familie wird aus ihrer gewohnten Routine gerissen und befindet sich in einer schweren Krise.

Jens muss nun seine Arbeit, die Schultermine der Kinder und seine eigenen Gefihle von Angst und Unsicherheit unter
einen Hut bringen, wéhrend er Mette im Krankenhaus besucht. Die Kinder sptren die Ungewissheit und machen sich
Sorgen um die Gesundheit ihrer Mutter, wahrend sie versuchen, eine gewisse Normalitat in ihrem Alltag aufrechtzu-
erhalten.

Nach der Operation durchlduft Mette eine lange Rehabilitationsphase, in der ihre kérperlichen Féhigkeiten einge-
schrankt sind und sie sich nicht mehr wie friher an den taglichen Aktivitaten beteiligen kann. Jens Gbernimmt mehr
Aufgaben im Haushalt und versucht, die Rolle des Versorgers und des Ernéhrers auszugleichen.

Diskussion:

Dieser Fall kann die Grundlage fur eine Diskussion dariber bilden, wie eine akute Krankheit den Alltag so-
wohl des Patienten als auch der Angehérigen beeinflusst.

Auf der Grundlage von Birthe Beck Jgrgensens Konzept des Alltagslebens kénnen Sie erértern, wie sich der
Alltag veréndert, wenn das Vertraute und die Routine durch eine schwere Krankheit gestort werden, und wie
die Familie versucht, in einer Zeit der Ungewissheit und der wechselnden Rollen eine neue Form der Norma-
litat zu schaffen.

Sie kénnen auch darlUber nachdenken, wie die verschiedenen Familienmitglieder mit den Veranderungen um-
gehen und wie die Alltagserfahrungen der einzelnen Mitglieder beeinflusst werden.

Unterteilen Sie die Sticke in vor und nach der Krankheit in Bezug auf die die Alltagstafel.

Benennen Sie die Teile entsprechend dem Fall und den Gedanken, die er auslost.

Eine Scheibe mit Rubriken, die den Alltag vor und nach einer akuten und/oder kritischen Krankheit illustrie-
ren.

Ein Jenga-Spiel
Etiketten in der Grole eines Spielsteins

Marker in verschiedenen Farben zum Beschriften der Zettel

Schriftliche Anweisungen fur die Durchfihrung der Aktivitat

Gruppenaufstellung der Tische im Raum

Tischplan im A3-Format, an dem sich die Schulerinnen und Schiler orientieren kénnen, wo sie sitzen sollen
(vom Beginn des Tages an)
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Nach Ansicht der Schiler, die die Aktivitat abgeschlossen haben, kann die Jenga-Aktivitat visualisieren:
- Verénderte Rollenverteilung

- Mangel an Kompetenzen

- Verédnderungen in der Familie

- Verlust der Identitat (z. B. Mutter)

- Kummer

- Furcht und Angste

- Ohnmacht

- Undankbarkeit

- Einsicht in die Belastung der pflegenden Person

- Kommunikation mit Pflegenden

- Vorbeugung von Pflegemidigkeit

- Einfihlungsvermégen und Verstandnis

- Psychosoziale Folgen von Krankheit

- Die Bedeutung von Unterstitzung und Hilfe

- Veranschaulichung der Arbeitsteilung im Haushalt
- Wie sich Krankheit konkret auf den Alltag auswirkt
- Bewaltigungsstrategien

- Es gibt mehr, als man denkt

- Wir haben das B-Team besser kennengelernt

- Wir haben 3 neue Theorien kennengelernt

- Wir haben verstanden, wie wir das Burgerportrat erstellen konnen

Bei den Tests neigten einige Schiler dazu, die Aufgabe auf der Grundlage der Spielregeln zu verstehen, die
sie bereits vom Jenga- oder Klodsmajor-Spiel kennen. Diese Schuler bestanden darauf, dass die Aufgabe auf
die gleiche Art und Weise wie das Spiel ausgefuhrt werden sollte, was zu Widerstand gegen die Aufgabe
fuhrte.
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